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Ziel

Angeregt durch die Paargeschichten auf paargeschichten.ch werden Paare zu einem
gemeinsamen Anlass in gemutlicher Atmosphare eingeladen. An diesem haben sie die
Madglichkeit, der eigenen Paargeschichte nachzugehen und diese zu wirdigen und nach
Madglichkeit auch zu starken.

Zum Hintergrund von Geschichten-Erzahlen: Gemass dem Netzwerk Erzahlcafé Schweiz
(vgl. https://gesundheitsfoerderung.ch/node/8351) kann das Erzahlen von eigenen
Lebensgeschichten in einem vertrauensvollen Rahmen Aspekte wie Lebenszufriedenheit,
Selbstwert, Selbstwirksamkeit und soziale Zugehorigkeit positiv beeinflussen und so die
psychische Gesundheit starken.

Material

o Pro Paar zwei Paargeschichten aus paargeschichten.ch, aus der gleichen Rubrik oder
gemischt, zusammengerollt umschnirt. Geeignet dazu sind vor allem klrzere
Paargeschichten. Silbertablett zum Servieren der Geschichten-Rollen.

e Tischsets mit den zwoIf Rubriken auf A3 oder ein Auszug aus den zwdlf Rubriken,
einzeln ausgedruckt. Download unter https://paargeschichten.ch/arbeiten-mit-
paargeschichten/ Arbeitshilfen

¢ Rubriken-Wiirfel (auslehnbar unter paargeschichten.ch)

Als Leitung beachten

So ein Anlass kann ganz Unterschiedliches im Paar auslésen. Der eigenen Paargeschichte

nachzugehen, kann ein Paar:

e beruhren und verbinden: «mir wird wieder einmal mehr deutlich, wie wichtig du mir bist —
wie dankbar ich fiir unsere Partnerschaft bin»)

e bestarken («was wir schon alles miteinander erlebt und geschafft habeny)

e Uberraschen und irritieren («ich habe diese Geschichte anders in Erinnerung»)

Was bei einem Paar die Verbundenheit vertiefen kann, kann beim anderen Paar

Unterschiedlichkeiten an den Tag bringen und allenfalls damit auch irritieren. Entsprechend

bendtigt der Anlass eine sensible und aufmerksame Einfiihrung und Begleitung und einen

guten Schutz der Intimsphare der Paare.

Daher ist es wichtig:

e Schon in der Ausschreibung und am Anlass selber darauf hinzuweisen, dass das
Gesprach vor allem innerhalb des Paares geschieht und die Intimsphére der Paare
geschitzt wird.

Den intimen Rahmen fiir das Paargesprach zu zweit zu ermdglichen und zu schiitzen.

o Darauf hinzuweisen: Es geht nicht um einen Wettkampf, wer die besten Geschichten hat
— wer am meisten «geleistet» hat — sondern: der je eigenen Paargeschichte
nachzugehen. Jedes Paar schafft eigene, individuelle Geschichten, Erfahrungen.
«Partnerschaft ist eine Abmachung unter vier Augen» sagt der deutsche Paartherapeut
und Autor Arnold Retzer.

Rahmen/Ambiente

Idealerweise findet der Anlass in einem gemdtlichen-wertschatzenden Rahmen und Raum
statt, so dass die Paare den Anlass geniessen kdnnen und zurticklehnen kénnen. Z.B.
verbunden mit einem Essen, einem Apéro, einem Spaziergang oder aufgelockert mit
Livemusik-Einlagen.
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Ablauf

Begrussung und Ablauf und Ziel des Abends darlegen

Hintergrund des Anlasses: «Paargeschichten» kurz vorstellen

Paargeschichten:

o fragt Menschen nach ihren Erfahrungen in Partnerschaft/Ehe

o schopft daraus, dass fremde Geschichten eigene Geschichten auslésen kénnen

¢ bringt Menschen miteinander zu den eigenen Erfahrungen ins Gesprach

e lasst erleben, dass «Im-Sich-Erinnern» eine Wertschatzung fir den gemeinsamen
bisherigen Weg als Paar liegen kann und sich ein Paar bewusst werden kann, was es
zusammen schon alles erlebt und bewaltigt hat.

Als Einstieg: Zwei bis drei Paargeschichten erzahlen

Madglichkeiten:

¢ Fremde Geschichten, ausgewahlt aus den Rubriken unter paargeschichten.ch
e Eigene Geschichten aus der eigenen Partnerschaftserfahrung

Zu zweit als Paar: Eintauchen in die eigene Paargeschichte
e Jedes Paar bekommt eine Paargeschichte aus paargeschichten.ch - zufallig ausgewahlt
— schon zusammengerollt und mit einem roten Mascheli zusammengeschniirt - auf
einem Silbertablett serviert. Alternativ: Jedes Paar bekommt zwei unterschiedliche
Geschichten.
¢ Die Paare werden eingeladen, die Paargeschichte je alleine flr sich zu lesen und zuerst
fur sich personlich zu Gberlegen: Was I6st der Text in mir aus? Kenne ich ahnliche
eigene Geschichten? Wichtig: Nicht die Geschichte interpretieren und bewerten, sondern
schauen, was an eigenen personlichen Geschichten und Erinnerungen ausgeldst wird.
e Zur ausgewahlten Paargeschichte und was sie auslost als Paar ins Gesprach kommen.
o Ein Teil erzahlt zuerst — der andere Teil hort zu — fragt zurtick — wiederholt, was
verstanden wurde.
o Dann die Rolle («erzahlen» und «zuhéren») wechseln.
o Zum Abschluss zusammen diskutieren, einen Dialog fuhren.
o Falls die zufallig zugeteilte Paargeschichte keine Resonanz ausgel6st hat:
o Auf die zwoIf Rubriken auf dem bereit gelegten Tischset hinweisen: Lost eine
Rubrik eine eigene Paargeschichte aus? Diese Geschichte einander als Paar
erzahlen.
o Spielerisch eine Rubrik ins Spiel bringen mit den Rubriken-Wirfeln: wirfeln —
zufallig gewdrfelte Rubrik: Kommt einem eine eigene Paargeschichte passend zur
gewdirfelten Rubrik in den Sinn? Diese einander als Paar erzahlen.

Austausch im Plenum

Im Plenum: alle sind eingeladen von sich zu erzahlen: Alle sind eingeladen - niemand muss!

e Wie ergangen? Ist etwas aufgefallen, deutlich geworden?

e Mag jemand eine abgegebene Geschichte, die Eindruck gemacht hat, vorlesen oder
nacherzahlen?

¢ Mag jemand eine eigene Paargeschichte erzahlen? Dies ist vor allem dann méglich,
wenn schon eine vertrauensvolle Atmosphare am Anlass entstanden ist der Anlass in
einer vertrauten Gruppe von Paaren durchgefihrt wird.

Als Leitung: Verallgemeinernde Satze «als Paar muss man» «nur dies ist richtig...»

relativieren mit: «Das stimmt offensichtlich flr euch und ist fur euch eine wichtige Haltung

oder Ressource — fur andere kann es anders sein»



Abrunden

Als Leitung den Anlass — die verschiedenen Aussagen — zusammenfassen.

Nochmals Bezug nehmen auf den Einstieg, den Hintergrund von Paargeschichten.

Paargeschichten:

e schopft daraus, dass fremde Geschichten eigene Geschichten auslésen kdnnen

e bringt Menschen miteinander zu den eigenen Erfahrungen ins Gesprach

o |3sst erleben, dass «Im-Sich-Erinnern» eine Wertschatzung flr den gemeinsamen
bisherigen Weg als Paar liegen kann und sich ein Paar bewusst werden kann, was es
zusammen schon alles erlebt und bewaltigt hat.

Briicke schlagen aus dem Einstieg zu den nun gemachten Erfahrungen mit dem
Anlass
e Hat sich im Verlauf des Anlasses etwas aus den Einstieggedanken zu den
Paargeschichten gezeigt / bestatigt?
Hat sich noch Anderes, Weiteres gezeigt?
e Lasst sich als Paar etwas mithehmen aus dem Anlass — aus dem Eintauchen in die
eigene Paargeschichte? Zum Beispiel
o Sich vorzunehmen, einander noch Weiteres zu erzahlen?
o Dankbarkeit fur den bisherigen (gemeinsamen) Weg?
o Sich vorzunehmen, an einem Thema, einer Vertiefung, einer Herausforderung fur
sich oder zusammen weiter zu arbeiten?
o Anderes?

Bestitigendes oder Erganzendes zu den gemachten Aussagen aus der Paarforschung
Dieser Teil bendtigt ein gewisses Wissen aus der Paarforschung. Hinweise ergeben sich z.B.
aus verschiedenen Bichern von Guy Bodenmann wie z.B. «Was Paare stark macht.»
Einzelne Aspekte unterstitzend oder erganzend zum Gesagten einbringen und den Anlass
damit inhaltlich abrunden.

Give-Away abgeben
Z.B. die Paargeschichten-Postkarte / das ERNST-Magazin zu den «Paargeschichten» / die
Broschire «Wie man die Liebe pflegt» von Guy Bodenmann

Anstossen auf die bisherige und kiinftige eigene Paargeschichte

Verdankung und Verabschiedung — oder Ubergang zum nichsten Teil

Vielleicht gibt es anschliessend noch einen gemeinsamen Teil: Zum Beispiel:

e ein Essen oder eine Wanderung, und geht das Paargeschichten-Erzahlen weiter. Eine
gute Moglichkeit, auch mit anderen Paaren ins Gesprach zu kommen.

e Das Ganze lasst sich auch mit einer besinnlichen Feier abschliessen, in der nochmals
Elemente aus dem Anlass aufgenommen werden und unter «Gottes Geist» in ein
anderes Licht gestellt werden konnen. Eine Feier, in der es z.B. moglich ist, Dankbarkeit
auszudriicken — zu bitten — die Gedanken «wir sind geliebt, daher kénnen wir lieben»,
«uns ist verziehen — daher sollen und kénnen wir verzeihen» oder «letztlich ist
gelingende Beziehung ein Geschenk» einzubringen und zu segnen.



