
Ein Storytelling-
Projekt

Fachstelle Partnerschaft-Ehe-Familie Bistum St. Gallen



Storytelling

zuhören – sich interessieren – 

eintauchen in die 

Lebenswirklichkeiten der 

Menschen

• Wertschätzung

• Selbstvergewisserung – bewusst werden 

der eigenen Erfahrungen - Kompetenzen

• Positiver Einfluss auf Psyche

• Vergemeinschaftung: In fremden 

Geschichten spiegeln sich oft eigene 

Geschichten



Ein Storytelling-

Projekt zu 

Erfahrungen in 

Partnerschaft und 

Ehe

Fachstelle Partnerschaft-Ehe-Familie Bistum St. Gallen

Träger: IG PEF-
Pastoral 
Deutschschweiz



paargeschichten.ch 

gibt „die Lizenz“, 

Menschen nach ihren 

Paargeschichten zu fragen Fachstelle Partnerschaft-Ehe-Familie Bistum St. Gallen



Was seit Juni 2022 gelaufen ist



Mit paargeschichten.ch 

nahe bei den Menschen!

Fachstelle Partnerschaft-Ehe-Familie Bistum St. Gallen



paargeschichten.ch 

und Junge Erwachsene 25-35

Fachstelle Partnerschaft-Ehe-Familie Bistum St. Gallen



Fachstelle Partnerschaft-Ehe-Familie

Verbindliche Partnerschaft – 
ein zentrales Thema bei Jungen 
Erwachsenen 25-35

Fachstelle Partnerschaft-Ehe-Familie Bistum St. Gallen



21.06.23
Fachstelle Partnerschaft-Ehe-Familie www.pef-sg.ch

Es wird weiterhin geheiratet!

Mindestens ein Mal 

im Laufe des Lebens:

2021 Kt. SG

Frauen: 61% 

Männer: 53% 

CH-Durchschnitt mit 30 / 32 Jahren

Sehnsucht: zusammen alt werden



Arbeiten mit paargeschichten.ch – Impulse:

• hilfreiche Alltagserfahrung wie z.B. Rubrik „Tankstelle und Rituale“ 
oder miteinander ins Gespräch kommen – 

• fachliche Impulse – z.B. “Wie man die Liebe pflegt“ von Guy 
Bodenmann, Uni Zürich / paarlife.ch

Fachstelle Partnerschaft-Ehe-Familie Bistum St. Gallen

Sehnsucht: 

zusammen gut alt werden



Selbstverständliches ins Gespräch bringen – z.B.: 

• Familiengründung - vulnerable Phase für Partnerschaft – worauf achten?

• Alltagsstress von aussen als grösster Beziehungskiller – wie sich schützen?



Webseite 

paargeschichten.ch

12 Rubriken

Verfügbares Material / Hilfsmittel
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60 Paargeschichten
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Was seit Juni 2022 gelaufen ist

Materialien
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Materialien

Einzel-Rubriken

Rubriken-Würfel
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Abläufe  

Formate
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Der Ort als Pädagoge



Danke!
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