
Fondue unter dem Sternenhimmel 
 
Impuls in der Kapelle 
Liebesliede: All of me 
 
Begrüssung: 
Herzlich willkommen zu unserem Paarabend unterm Sternenhimmel.  
Auch wenn das Wetter etwas unfreundlich ist, werden wir hoffentlich den einen oder anderen Stern 
sehen, der auf uns hinunter schaut und sich neugierig fragt, was wir wohl so treiben. Wer kennt den 
Film «Der Sternwanderer»? In dem Film verliebt sich ein auf der Erde gestrandeter Stern in einen 
jungen Mann , steht mit ihm gemeinsam Gefahren durch und bleibt so lange mit ihm auf der Erde, bis 
sie zusammen im hohen Alter wieder in den Himmel steigen, um dort gemeinsam bis in alle Ewigkeit 
zu leuchten. 
Das ist wohl das hohe Ideal, welchem wir alle als Paar nacheifern. Doch das Paar im Film muss einige 
Stolpersteine überstehen in seiner Beziehungsgeschichte: ein Anfang geprägt durch 
Missverständnisse, der Glaube, der jeweils andere sei in jemand anders verliebt, und nicht zuletzt die 
Andersartigkeit des Partners.  
 
Kurzer Impuls/ Gedanken: 
Solche Momente sind jedem Paar bekannt und jedes Paar muss seine eigenen Formen finden, wie 
damit zurecht zu kommen. Wir möchten heute Abend gemeinsam zu einigen Themen austauschen: ( 

- Liebesanfänge : Wie alles begann (Luftpumpe) 
- Tankstellen und Rituale: Was Halt gibt (Bettflasche) 
- Pleiten und Pannen: Wenn es schief läuft (Wanderschuhe) 
- Visionen und Träume: Was verbindet (Holzkiste) 

Bei unserem gemeinsamen Fondueznacht werden wir die Möglichkeit haben, über diese Themen zu 
sprechen. Hoffentlich geben uns die Sterne ein wenig Licht dazu! Wir möchten damit die 
Kommunikation unter uns Paaren fördern, damit wir unser Paar-Sein wieder neu erleben können. 
Paar-Sein ist kostbar und wertvoll!. 
 
Kurzer Segen: 
Wir wollen den Segen Gottes für uns als Paar, für uns als Menschen und für uns als Gemeinschaft 
erbeten: Lieber Gott, bitte segne uns, die wir hier gemeinsam stehen. Wir sind in einer 
Paarbeziehung, wollen an ihr arbeiten und miteinander den Weg gehen. Wir straucheln manchmal, 
streiten manchmal und müssen den Weg zueinander immer wieder neu finden.  
Lieber Gott, gib uns die Kraft, immer wieder neu aufeinander zuzugehen, ehrlich zueinander zu sein, 
offen füreinander zu sein, egal welche Verletzungen passiert sind. Bitte gewähre uns deinen Segen 
und halte deine schützenden Hände über uns. Amen. 
 
Abschlusslied: 
Gemeinsam: Marmorstein und Eisen bricht 
Gesungen: Seite an Seite 
 
Fussweg 
Gemeinsamer Marsch zum Fondue Plausch Paarweise mit der Möglichkeit zum Austausch über die 
Impulse in der Kapelle. 
 
Fondue 
Fondue unter dem Motto «Altes neugestalten». Die Privatperson macht aus alten Holzstücken, die 
ihm abgegeben werden, weil sie «zu hässlich» sind neue Kreationen in seiner Werkstatt. Auch in 
einer Beziehung muss man immer wieder Feilen/ daran arbeiten. Die Variation von vier Fondue am 
offenen Feuer durchmischte die Gruppe ständig und sorgte für anregende Unterhaltungen. 



 
Show: 
Eine kleine Show in der Werkstatt verzauberte ein Stuck Holz in eine wunderbare Kugel zur 
Dekoration. 
 
Ausklang: 
Die windgeschützte Hütte lud mit Tee/ Kaffee und Gebäck zum gemütlichen Verweilen ein. Der 
gelungene Abend endete mit vielen Diskussionen, Gesprächen und Fröhlichkeit. 
 
 
 
 
 


