
 

Gegangen, um integer zu bleiben 
 
 
Er trennt sich – ohne Ansage. Macht einfach Schluss. Eingehüllt in 
einen Pelzmantel, wärme ich mich am Feuer, um mich zu heilen. Ich 
trage keinen Groll in mir, was mein Umfeld nicht versteht. Jahre 
später sagt er mir, dass er angefangen hatte, mich zu manipulieren. 
Das habe er nicht gewollt, nicht für ihn, nicht für mich. Er sagte: «Ich 
musste mich trennen, um verbindlich zu bleiben.» 
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